REHBERLiK NEDiR?

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gergekgi kararlar almasi,
kapasitelerini gelistirmesi, gevresine dengeli ve saglikh bir uyum yapmasi ve boylece kendini
gergeklestirmesi igin, uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimlardir. Egitim siireci
iginde rehberlik hizmetleri, 6grencinin gelismesine ve uyumuna yardim etmeye yoneliktir.

PSiKOLOJiK DANISMAN KiMDiR?

Psikolojik danisman, egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danisma
servisleri ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde ogrencilere rehberlik ve psikolojik
danisma hizmeti veren, universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile Egitimde
Psikolojik Hizmetler alaninda lisans egitimi almig kisidir.

OKULUMUZ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinde Psikolojik Danigman ve Rehber
Ogretmen olarak SINEM TONKUS ve SONER AKOVA gérev yapmaktadirlar.
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamast, sahip oldugu
gizil gligleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum saglayarak kendini
gergeklestirmesi igin sistematik olarak ve profesyonelce siirdirilen psikolojik yardim
hizmetleridir( Yesilyaprak 2007 )

OKULUMUZDA YURUTULEN REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI:

1-BIREYSEL GORUSME: Rehber Ogretmen/Psikolojik  Danismanin  6grencinin
yonlendirilmeye ihtiyaci olan konuya yonelik yapilandirdigi, gizliligi temel alan yardim
siirecidir. Ogrenci, 6gretmen ve veliler Okul Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Servisine
basvurarak bireysel gorisme igin randevu isteyebilirler. Sinif rehber 6gretmenleri de
gerekli gordiikleri takdirde 6grenci ve velilerini servise yonlendirebilirler. Okul rehberlik ve
psikolojik danigmanlik servisine tiim yénlendirmeler “Ogrenci Yénlendirme Formu" ile yapilir.,
Ilgili rehber 6gretmen randevu tarihini belirler .

olcek, envanterlerden yararlanabilir ve zaman zaman 6grencinin velisi ve 6gretmenini de
siirece dahil edebilir. Gerekli durumlarda, hastane psikiyatri servisleri ve RAM ile isbirligi
yapilabilir.

2-GRUP REHBERLIGI: Ogrencilerin veya rehber &gretmen/psikolojik danismanin
belirledigi konular kapsaminda yapilandirilan gruplardir. Grubun hedefleri, kurallari,
oturumlarin sikligi, siiresi ve kag ofurumdan olusacagi onceden psikolojik danisman
tarafindan belirlenir. Gruplar agik (yeni uyeler katilabilir) veya kapali grup (ayni iyelerle
baslar ve sonlandirilir, yeni lye alinmaz) seklinde yapilandirilabilir. Mevcut gruplar disinda
ogrenci/veli/ogretmenler yardim almaya ihtiya¢ duyduklari ortak bir konu belirledikleri
(verimli ders galisma, meslek segimi, 6fke kontrolii, problem ¢ozme, karar verme, sinav
kaygisi vb.) ve gruplarini olusturduklar: takdirde rehber 6gretmen/psikolojik danisman bu
konuyu temel alan grup rehberligi programini olusturur ve uygular.



3-ORYANTASYON-UYUM CALISMALARI: Okulumuza yeni nakil gelmis ogrenci ve
velilerine yonelik yapilan bilgilendirme ve uyum g¢alismalaridir. Bireysel gérigsme, grup
galismasi, sinif igi veya seminer seklinde olabilmektedir.

4-VELL - OGRENCI BILGILENDIRME/SEMINER CALISMALARI: Ihtiyaca gére degisik
konularda velilere ve dgrencilere uygulanan bilgilendirme galismalaridir. Okulumuzda rehber
ogretmenimiz tarafindan zaman zaman degisik konularda seminerler diizenlenmektedir.

5-MESLEKI YONLENDIRME CALISMALARI: Ogrencinin kisisel ozelliklerine ve
yeteneklerine uygun bir meslek segmesi amaciyla kendisine yénelik yapilan rehberlik
hizmetlerinin timidir. Bireysel ve grupla yapilabilir. Bu dogrultuda okulumuzda 6grencilerle
bireysel gériisme yapilabildigi gibi sinif iginde 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini ortaya koyan
ilgi envanteri, akademik benlik kavrami 6lgegi uygulanabilmekte, 6grencilere verimli ders
galisma, hedef belirleme/ karar verme, iist 6grenim kurumlari ve meslek tanitimi, LGS
sistemi, MBS(Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi) ..vb konularda bilgilendirme g¢alismalar:
yapilabilmekte , st 6grenim kurumlarina ve Tiirkiye Is Kurumu'na geziler
diizenlenebilmektedir.

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri:

1) Yararlanmak isteyen her bireye agiktir. Bu dogrultuda biitiin 6grenci ve velilerimiz
istekleri ve ihtiyaglari dogrultusunda okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine
basvurabilmekte , gorisme talebinde bulunabilmektedirler.

2) Bireye, kendisi igin segimler yapma ve kararlar verme &zgiirligii ftanimaktadir.
Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisinde birey( o6grenci ve veli) adina
kararlarin alindigi veya bireye acimak, onu kayirmak ve karsilastigr her sorunu onun yerine
¢ozmek gibi bir anlayis yoktur.

3) Sadece sorunlu 6grencilerin hizmet aldigi veya 6grencilerin sadece duygusal boyutu ile
ele alindigi bir hizmet degildir.

Rehberlik ve psikolojik danisma ile birey; bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal yonden,
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda biitiiniyle gelistirilmeye c¢alisilmaktadir. Rehberlik ve
psikolojik danisma bireyin kendisini tanimasi, gevresine uyum saglayarak olumlu iligkiler
gelistirmesi, saglikli kararlar verebilmesi ve kendini gergeklestirmesi temelinden yola gikan
hizmetler bitinudir.

4) Bireysel farkliliklar goz oniinde tutulmaktadir.

5) Goniillalik ve siireklilik esastir.

6) Gizlilik temeline dayanmaktadir.

Rehberlik Servisi



